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TAGESABLAUF:

FREITAG, 23. JANUAR 2026
GHEGK'IN AB T2:00 UHR
16:30 UHR ANKOMMEN TM YOGARAUM
17:00 - 18:15 UKR ATEMUBUNGEN UND VINVASA POWER YOGAEINHEIT
19:00 UHR GEMEINSAMES ABENDESOEN

SAMSTAG, 2U. JANUAR 2026
6:00 - 3:30 UHR MEDITATION UND FLIESSENDE YOGAEINHELT
BIS 11:00 UHR GEMEINSAMES FRUHSTUGK
FREIE ZEIT BI516:30 UHR
16:30 - 16:00 URR YINYOGA UND MEDITATION
19:00 UHR GEMEINSAMES ABENDESEN

SONNTAG, 25. JANUAR 2025
3:00 - 9:15 UK ATEMDBUNGEN UND ABSCHLIESSENDE VOGAEINHEN
015 UNR AUSTAUSEH
BIS 11:00 UK GEMEINSAMES FROHSTOCK
GHEGK OUT BIS 11:00 UHA
315 19:00 UHR NUTZUNG DES WELLNESSBEREICH
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YOGA RETREAT

AGHTSAMKEIT [ST EIN AUFMERKSAMES BEOBAGHTEN,
EIN GEWAHRSEIN, DAS VOLLIG FREI VON MOTIVEN ODER WUNSCHEN
5T, EIN-BEOBAGHTEN OHNE JEGLIGHE INTERPRETATION
DER BERZERRUNG.

ANGEBOT HOTEL
¢ TAGE HOTELAUFENTHALT A3 229,00 EURO PRO PERON IM
DOPPELZIMMER SEPARAT UBER DAS HOFGUT BUGHBAR
(&7-1USCHLNGBOE)

NKLUSIVLEISTUNGEN:
2 ERHOPSAM SCHLAEN
2.\ VEROHNFROHSTU Ko
2\ SAISONALES 3-GANG ABENDMENT
| FLASCHE MINERALWASSER AUF DEM ZIMNTER

WELLNEGSBEREICH MIT INDODRPOOL, FINNISGHE SAUNA UND

RURERAUM GANZTAGIG NUTZBAR INKUSIVE AM ANREISE- UND

ABREISETAG. (INKLUSIVE WELLNESSTASGHE MIT BADEMANTEL,
SAUNATUGHERN, BADESLIPPER)

{0GAPREIS Y0GARREIS

EARLY BIRD REGULAR

(BIS 25.09.2025) (A8 26.09.2025)
e09 ¢ 210

DAS YOGAPRKET BITTE DIREKT PER EMAIL BUGHEN:
NAMASTE(@SARAHS-YOGA.DE



